
Vor dem Saunagang (LO-Modus ist an):
1.	 Öffnen Sie den Deckel des Saunaofens.
2.	 Drücken Sie die HI-Modus-Taste (A) und danach die MENU-Taste (B). 
	 Stellen Sie die Temperatur mit Tasten + und – (C) ein.
3.	 Warten Sie 5-15 Minuten, bis die Saunatemperatur auf 50-60° C gestiegen ist. 

In der Sauna:
-	 Giessen Sie jeweils in kleinen Mengen (max. 2 dl) Aufgusswasser auf.
-	 Entspannen Sie sich und geniessen Sie die wohltuende Wärme.
-	 Steigt die Saunaraumtemperatur zu hoch an, wählen Sie den LO-Modus.

Nach dem Saunagang:
-	 Schalten Sie den LO-Modus an (D).
-	 Stellen Sie sicher, dass die Saunaofensteine trocken sind.
-	 Zum Schluss schließen Sie den Ofendeckel.
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